


مساحة للراحة ،
حيث نتقاسم الآه 
·و نتشارك المكارة 



ألك ألم ؟ 
هل أثقلتك المعاناة ؟ 

افتقدت المعنى ؟
غابت شمسك ؟

تضاءلت جهاتك ؟
غلّفك السواد ؟ 

هل لك 
بصبح جديد ؟

لا يهم 
،،مقدار عنائك 

لا يهم
لا يهم ما أنت عليه 

أو ما كنت فيه
..!تعال هنا 



مُجتمع بلسَم 
التفاعُلي 



مُجتمع بلسَم 
التفاعُلي 

م لك  مجتمع تفاعليّ يقد
فرصةةن عيعةّةةن ا ةعةةا  
ها تعريف ألامك وتطهةر
ن و تعطةرها ا في مساح

.تشاركةّن 



يتيح لك هذا التعريف
: الإجابة عن 

ماهةن بلسم ؟
شروط المجميعن ؟
إضافات منتظر  ؟

الالتحاق ؟ 



مبلسم بنغبلسم بفيلمديوبلسم بفي
بلسم بفنبلسم بروايةببلسم بجوا

عربلسم بشبلسم بكتابمبلسم بقل
بلسم بمناجاةسبلسم بمجل  بلسم بآية

تجارب سؤال الألم مةبلسم بكل أدب الاكتئاب "



آياااتنادياااتوحالتاااب ااروحت ااا الراااب اا

بلغةالروأملالربلسميّ

فياكاالاهااال اا أسااةلةالماالاأهابو ااتا اا

حب فامناأمل

ماناأ يةاةااا[اماتايسسطاروب نااا لرقَلِمِا نُا ا]ا

للأحبترانسول مابلسمسالرقلم

ظلالافيايمقالرفَقد أرالنا

سِةسبالتبلاافياكووُبِ ت

 اخااافيرافيا..احاااديبامبوااادأرافياللأر اا

أ يةةالرشفتءامنابحتراللميتهتة..!الرسمتءا

منادُمبضهاكلمةادشفةهاكلمة

يموزهتنالموزلجالراد لءاا..اصارةا صانٌا

..!روحةت ابتتبلاا

لرلا ماا اتذ ةاللأملافةكا..امجترساإحةتءا

آنسيتابيتر

للألم لروجااتر ا ساافبٌافيا هاادلنالرفقاادا

لاازمن بلاامستفةا

يَّثبديغةمُالر لنسةتٌ امعاسلاسةالرقالفيا

ألحتنامعز فةايلىاأ دترالروأمالاا كلمتنا

شبل  نغمتًافةهامغوسلٌابتروٌا..اللأملا 

بيقةاإنمتافيالرر رةستاللمشكلةافةمتانبلرا

لرتيانبلراب ت

ورلماااتادساااوفبقاللاحوقاااتنارةيو اااياإ اااا

للاحوضتن

 اللألما..ا ارلمعتناااتةافوااااااا..اللهاأرراااتفا

هيتاتجتر ارّ لوالرصفحة..انّحتنٌاماها ا

ينابيع انسانية لمعظم انواع الجراح النفسية و العاطفية تقدّم لوعيك أبعاداً جديدة 
من خلال التجارب الحكيمة

م بـ آية  م بـ مناجاة بلس  م بـ كلمة بلس  بلس 

م بـ جواب   م بـ فيديو  بلس  م بـ نغم  بلس  بلس 

م بـ صورة   بلس  م بـ قلم   م بـ مجلس  بلس  بلس 

م بـ فيلم   بلس  م بـ رواية   بلس  م بـ فنّ   بلس 

تجارب بلسميّة   م بـ شعر   بلس  م بـ كتاب   بلس 

ماهية بَلسَم



ميثاق المشاركة
من تاريخ الالتحاق ]أشهر 4[الالتحاق بالمجموعة كمشارك يكون بصفة مؤقتة مدتها 

."سفير بلسمي"و بعد استكمال تجربتك سيمنح المشارك صفة 

:التسلسل الزمني لشروط المشاركة 

مــــن خــــلال الأســــبوع 
ــــاح للمشــــترك الأول يت
استكشاف المجموعـة و
هـا التعرف على محتويات

و يحــــ  لــــه مغــــادرة 
المجموعة فـي حـال لـم 

.يجد مبرراً لبقائه 

ع الاســتمرار بعــد أســبو
مــــن الالتحــــاق يعنــــي 

كمال تلقائيــاً قبــول اســت
ــــــذلك  ــــــة ، و ب التجرب
ك ســيكون علــى المشــتر

ـــع أنشـــ ة  ـــل م التفاع
.المجموعة 

عـد يتحصل المشـترك ب
ــاركة 4 ــن المش أشــهر م

ــــفة  ــــى ص ــــفير "عل س
و هــذه الميــزة"بلســمي

و تتيح لـه امتيـاا العضـ
ــدائم و المشــارك فــي  ال
ت ــــوير افــــاق بلســــم 

.المستقبلية 

ـــارك  ـــن المش ـــر م ينتظ
ي  خلال هذه الفترة توث

ــه  ــع أحــد آلم ــه م تجربت
الحياتيـــــــة لإفـــــــادة 
الآخرين منها و هـذا مـا 
ة تحدده عناصر الإضـاف

.الخاصة به 



منتظرة إضافات 
التالية وثّ  تجربتك من خلال الإضافات 

اختيار آية قرآنية 
م تمثل رحلتك مع الأل

مناجاتك كتابة 
البلسمية الخاصة 

مقالة واحدة كتابة 
يه على الأقل تتناول ف
أفكارك البلسمية 

ة مساهمة بلسمية واحدتقديم 
على الأقل  إذا كنت موهباً في

أحد المجلات التالية
الشعر ، الرسم ، التصوير ،)

(الغناء ، الموسيقى 

تجارب بلسمية بمعدلتقديم أربعة 
(تجربة شهرية )



: يتم ارسال طلب الالتحاق على إيميل المشروع التالي 
balsam.porject@gmail.com

: يتضمن الإجابة على العناصر التالية 
.الاسم -
.الإيميل -
ماذا يعني لك أن تكون مشاركاً ؟-
ما الذي تت لع اليه من المشاركة في بلسم ؟-
هم ، و ما هي أ"سفير بلسمي"هل ترغب في الحصول على مسمى -

أفكارك التي تساهم في ت وير بلسم ؟

الالتحاق 




